
LES ENGAGEMENTS DES PAGES, CROISÉS ET CHEVALIERS

Communion spirituelle 
ou visite au Saint Sacrement 1

Page Croisé Chevalier

Offrande de
la journée X X X
Prière du
matin X X X
Prière du soir
et Trésor X X X
Dizaines de
chapelet

Au moins 2 dizaines.
5 si possible Chapelet entier

Sacrifice 1 1
Lutte contre son
défaut particulier X X
Communion
sacramentelle

Le dimanche et plus
souvent si possible

Le dimanche et
plus souvent si

possible

Confession Une fois par mois Tous les 15 jours

Méditation
(15 minutes) X

Prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

OFFRANDE DU MATIN :

Divin Cœur de Jésus, je vous
offre, par le Cœur Immaculé

de Marie, les prières, les œuvres et
les souffrances de cette journée, en
réparation de nos offenses, et à tou-
tes les intentions pour lesquelles
vous vous immolez continuelle-
ment sur l’autel. Je vous les offre
en particulier :  pour la Sainte
Eglise, pour avoir de bons et saints
prêtres et pour ............................. .

COMMUNION SPIRITUELLE :

Seigneur Jésus, je désire vous
avoir présent dans mon cœur,

mais pour l’instant, je ne peux pas
vous recevoir dans la Sainte Com-
munion ; venez en moi avec votre
grâce. Je vous désire, je vous
adore, je vous aime ; ne permettez
pas que je me sépare de vous par
le péché.

JJÉSUSÉSUS, , AMIAMI DESDES ENFANTSENFANTS, , 
VENEZVENEZ CONSERVER CONSERVER 

MONMON CŒURCŒUR PURPUR ETET BONBON !!

Trésor du mois de juin

Prie !
Communie !

Sacrifie-toi !
Sois Apôtre !

Mois du Sacré-Cœur

1

Mac Abbé Henry de La Chanonie



Mac Abbé Henry de La Chanonie
Mot d’ordre: bien s’habiller et porter son pins le dimanche.



Jours de la semaine D L M M J V S
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Prière du matin
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Communion spirituelle 
ou visite au St Sacrement

Devoir d’état bien fait

Bon exemple
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IINVOCATIONSNVOCATIONS AUAU SSACRÉACRÉ-C-CŒURŒUR

Amour du Cœur de Jésus, enflammez mon cœur.
Charité du Cœur de Jésus, diffusez-vous dans mon
cœur.
Force du Cœur de Jésus, soutenez mon cœur.
Miséricorde du Cœur de Jésus, rendez mon cœur
doux.
Patience du Cœur de Jésus, ne vous fatiguez pas de
mon cœur.
Règne du Cœur de Jésus, établissez-vous dans mon
cœur.
Sagesse du Cœur de Jésus, enseignez mon cœur.

TTRÈSRÈS DOUXDOUX JJÉSUSÉSUS, brûlant d’amour pour les âmes, je vous conjure,
par l’agonie de votre Sacré Cœur, et par les douleur de votre Mère

Immaculée, purifiez dans votre sang tous les pécheurs de la terre qui
sont à l’agonie et qui mourront aujourd’hui. Ainsi-soit-il.

OORAISONSRAISONS JACULATOIRESJACULATOIRES

à dire souvent pendant la journée :
“Cœur de Jésus, tout pour Vous !”

"Divin Cœur de Jésus, convertissez les pécheurs, sauvez les
mourants, délivrez les saintes âmes du Purgatoire" (ind. 300 j.).
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Immaculée, purifiez dans votre sang tous les pécheurs de la terre qui
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OORAISONRAISON JACULATOIREJACULATOIRE

à dire souvent pendant la journée :
Mon Dieu, je crois, j’adore, j’espère et je Vous aime, je vous demande
pardon pour ceux qui ne croient pas, qui n’adorent pas, qui n’espèrent
pas et qui ne Vous aiment pas.


