
Communion spirituelle 
ou visite au St Sacrement 1
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Prie ! Communie ! Sacrifie-toi ! Sois apoˆtre !

Page Croisé Chevalier

Offrande de
la journée X X X
Prière du
matin X X X
Prière du soir
et Trésor X X X

Dizaines de
chapelet

Au moins 2
dizaines.

5 si possible
Chapelet entier

Sacrifice 1 1
Lutte contre son
défaut particulier X X
Communion
sacramentelle

Le dimanche et
plus souvent si

possible

Le dimanche et
plus souvent si

possible

Confession Une fois par mois Tous les 15 jours

Méditation
(15 minutes) X

LES ENGAGEMENTS DES PAGES, CROISÉS ET CHEVALIERS

OFFRANDE DU MATIN :

Divin Cœur de Jésus, je vous
offre, par le Cœur Immaculé

de Marie, les prières, les œuvres et
les souffrances de cette journée, en
réparation de nos offenses, et à tou-
tes les intentions pour lesquelles
vous vous immolez continuelle-
ment sur l’autel. Je vous les offre en
particulier :  pour la Sainte Eglise,
pour avoir de bons et saints prêtres
et pour ............................. .

COMMUNION SPIRITUELLE :

Seigneur Jésus, je désire vous
avoir présent dans mon cœur,

mais pour l’instant, je ne peux pas
vous recevoir dans la Sainte
Communion ; venez en moi avec
votre grâce. Je vous désire, je
vous adore, je vous aime ; ne per-
mettez pas que je me sépare de
vous par le péché.

JJÉSUSÉSUS, , AMIAMI DESDES ENFANTSENFANTS, , 
VENEZVENEZ CONSERVER CONSERVER 

MONMON CŒURCŒUR PURPUR ETET BONBON !!

Nom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Prénom :  . . . . . . . . . . . . . . . . 



Première semaine

Courage et générosité pour 
accompagner Jésus souffrant.

Début du Carême :

Mercredi des Cendres
PÉNITENCE !

Deuxième semaine

Persévérons dans nos efforts
et luttons avec ardeur.

Jours de la semaine

Offrande de la journée

Prière du matin

Prière du soir
et Trésor

Dizaines de chapelet

Sacrifice

Lutte contre son défaut particulier
......................................................

Communion
sacramentelle

Confession

Méditation (15 minutes)

Communion spirituelle 
ou visite au St Sacrement

Devoir d’état bien fait

Bon exemple

Lecture spirituelle

Sainte Messe

Effort special du Carême
.....................................
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Troisième semaine

Suivons Jésus dans la souffrance 
pour le suivre aussi dans son triomphe !

Quatrième semaine

En avant Croisés,
consolons Jésus par notre fidélité !

Jours de la semaine

Offrande de la journée

Prière du matin

Prière du soir
et Trésor

Dizaines de chapelet

Sacrifice

Lutte contre son défaut particulier
......................................................

Communion
sacramentelle

Confession

Méditation (15 minutes)

Communion spirituelle 
ou visite au St Sacrement

Devoir d’état bien fait

Bon exemple
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Sainte Messe
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.....................................
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Semaine de la Passion

Prions et sacrifions-nous pour 
la conversion des pécheurs.

Semaine Sainte : Voici ta grande semaine ! 
Qu’elle soit vraiment sainte, pieuse 

et généreuse entre toutes !

Jours de la semaine

Offrande de la journée

Prière du matin

Prière du soir
et Trésor

Dizaines de chapelet

Sacrifice
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......................................................

Communion
sacramentelle

Confession

Méditation (15 minutes)
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Devoir d’état bien fait
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