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LES ENGAGEMENTS DES PAGES, CROISÉS ET CHEVALIERS

Communion spirituelle 
ou visite au Saint Sacrement 1

Page Croisé Chevalier
Offrande de
la journée X X X
Prière du
matin X X X
Prière du soir
et Trésor X X X
Dizaines de
chapelet

Au moins 2 dizaines.
5 si possible Chapelet entier

Sacrifice 1 1
Lutte contre son
défaut particulier X X
Communion
sacramentelle

Le dimanche et plus
souvent si possible

Le dimanche et
plus souvent si

possible

Confession Une fois par mois Tous les 15 jours

Méditation
(15 minutes) X

Prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

OFFRANDE DU MATIN :

Divin Cœur de Jésus, je vous
offre, par le Cœur Immaculé

de Marie, les prières, les œuvres et
les souffrances de cette journée, en
réparation de nos offenses, et à tou-
tes les intentions pour lesquelles
vous vous immolez continuelle-
ment sur l’autel. Je vous les offre
en particulier :  pour la Sainte
Eglise, pour avoir de bons et saints
prêtres et pour ............................. .

COMMUNION SPIRITUELLE :

Seigneur Jésus, je désire vous
avoir présent dans mon cœur,

mais pour l’instant, je ne peux pas
vous recevoir dans la Sainte Com-
munion ; venez en moi avec votre
grâce. Je vous désire, je vous
adore, je vous aime ; ne permettez
pas que je me sépare de vous par
le péché.

JJÉSUSÉSUS, , AMIAMI DESDES ENFANTSENFANTS, , 
VENEZVENEZ CONSERVER CONSERVER 

MONMON CŒURCŒUR PURPUR ETET BONBON !!
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CONSÉCRATION À MARIE

Ô ma Souveraine, ô ma Mère,
Je m’offre tout à Vous, et pour Vous prouver

mon dévouement je Vous consacre aujourd’hui
mes yeux, mes oreilles, ma bouche, mon coeur
et tout mon être.
Puisque je Vous appartiens, ô ma bonne

Mère, gardez-moi, défendez-moi, comme votre
bien et votre propriété.
Ainsi soit-il.

SOUVENEZ-VOUS

Souvenez-vous, ô très miséricordieuse Vierge Marie, qu'on n'a ja-
mais entendu dire qu'aucun de ceux qui ont eu recours à votre pro-
tection, imploré votre assistance, réclamé votre secours, ait été
abandonné. 
Animé d'une pareille confiance, ô Vierge des vierges, ô ma Mère,

je cours vers vous et, gémissant sous le poids de mes péchés, je
me prosterne à vos pieds.

Ô Mère du Verbe Incarné, ne
méprisez pas mes prières, mais ac-

cueillez-les favorablement et daignez
les exaucer. Ainsi soit-il.

Jours de la semaine D L M M J V S
Offrande de la journée

Prière du matin
Prière du soir
et Trésor
Dizaines de chapelet

Sacrifice
Lutte contre son défaut particulier
......................................................
Communion
sacramentelle

Confession

Méditation (15 minutes)
Communion spirituelle 
ou visite au St Sacrement

Devoir d’état bien fait

Bon exemple

Lecture spirituelle

Sainte Messe
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Mot d’ordre : saluer les statues de la Sainte Vierge
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les souffrances de cette journée, en
réparation de nos offenses, et à tou-
tes les intentions pour lesquelles
vous vous immolez continuelle-
ment sur l’autel. Je vous les offre
en particulier :  pour la Sainte
Eglise, pour avoir de bons et saints
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Seigneur Jésus, je désire vous
avoir présent dans mon cœur,

mais pour l’instant, je ne peux pas
vous recevoir dans la Sainte Com-
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JJÉSUSÉSUS, , AMIAMI DESDES ENFANTSENFANTS, , 
VENEZVENEZ CONSERVER CONSERVER 

MONMON CŒURCŒUR PURPUR ETET BONBON !!
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PRIÈRE À MARIE AUXILIATRICE

Ô Marie, Vierge puissante, vous êtes la grande et illus-
tre protectrice de l'Église ; vous êtes l'aide merveilleuse
des chrétiens ; vous êtes terrible comme une armée
rangée en bataille. Vous qui seule avez détruit toutes
les hérésies dans le monde entier, protégez-nous dans
notre détresse, dans notre lutte et dans notre défense
difficile contre l'ennemi ; et, à l'heure de notre mort,
accueillez nos âmes au Paradis. Ainsi soit-il.

AUGUSTE REINE DES CIEUX.

Auguste Reine des Cieux, souveraine Maîtresse des Anges,
vous qui, dès le commencement, avez reçu de Dieu le pouvoir
et la mission d’écraser la tête de Satan, nous vous le deman-
dons humblement, envoyez vos Légions célestes pour que,
sous vos ordres, et par votre puissance, elles poursuivent les
démons, les combattent partout, répriment leur audace et les
refoulent dans l’abime. Qui est comme Dieu ?
Ô bonne et tendre Mère, vous serez toujours notre Amour et

notre Espérance. Ô divine Mère, envoyez les saints Anges pour
nous défendre et repousser loin de nous le cruel ennemi.
Saints Anges et Archanges, défendez nous, gardez nous.
Ainsi soit-il.
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Mot d’ordre : saluer les statues de la Sainte Vierge


