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Croisé Chevalier

Offrande de

la journée X X X
Priére du
matin X X X
Priére du soir
et Trésor X X X
Dizaines de Au moins 2 dizaines. :

) . Chapelet entier
chapelet 5 si possible
Sacrifice 1 1
Lutte contre son X X

défaut particulier

Le dimanche et

Communion Le dimanche et plus h
telle souvent si possible FIvE sou'vem S!

sacramen possible
Confession Une fois par mois | Tous les 15 jours
Méditation X
(15 minutes)

Communion spirituelle 1

ou visite au Saint Sacrement

PRIERE A NOTRE-DAME

Vierge Sainte, au milieu de vos jours glorieux,
n’oubliez pas les tristesses de la terre.

Jetez un regard de bonté sur ceux qui pleurent,

ceux qui tremblent, ceux qui souffrent.

Ayez pitié de ceux qui s’aiment et qui ont été séparés.

Ayez pitié de I'isolement du cceur. e : Fe r mption
Ayez pitié de la faiblesse de notre Foi. 15 aotic: Fére delhsso

Ayez pitié des objets de notre tendresse. de la Sainte Vierge (Darie
Donnez a tous I'Espérance et la Paix !

Ainsi soit-il ! Abbé Perreyve
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Devoir d’état bien fait

Bon exemple
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Mot d’ordre : dire des invocations jaculatoires !

OFFRANDE DU MATIN :

Divin Ceeur de Jésus, je vous offre, par le Ceeur Immaculé de Marie,
les prieres, les ceuvres et les souffrances de cette journée, en répara-
tion de nos offenses, et a toutes les intentions pour lesquelles vous
vous immolez continuellement sur I’autel. Je vous les offre en parti-
culier : pour la Sainte Eglise, pour avoir de bons et saints prétres et
pour servir Dieu a tout instant de la journée.

COMMUNION SPIRITUELLE :

Seigneur Jésus, je désire vous avoir présent dans mon cceur,
mais pour I’instant, je ne peux pas vous recevoir
dans la Sainte Communion ; venez en moi avec votre grace.
Je vous désire, je vous adore, je vous aime ;
ne permettez pas que je me sépare de vous par le péché.



Mac Abbé Henry de La Chanonie
servir Dieu à tout instant de la journée.
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Mot d’ordre : dire des invocations jaculatoires !
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Mot d’ordre : dire des invocations jaculatoires

OFFRANDE DU MATIN : COMMUNION SPIRITUELLE

Divin Ceeur de Jésus, je vous offre, par le Ceeur Immaculé de Marie,
les prieres, les ceuvres et les souffrances de cette journée, en répara-
tion de nos offenses, et a toutes les intentions pour lesquelles vous
vous immolez continuellement sur I’autel. Je vous les offre en parti-

culier : pour la Sainte Eglise, pour avoir de bons et saints prétres et
pour servir Dieu a tout instant de la journée.

Seigneur Jésus, je désire vous avoir présent dans mon cceur,
mais pour ’instant, je ne peux pas vous recevoir
dans la Sainte Communion ; venez en moi avec votre grace.
Je vous désire, je vous adore, je vous aime ;
ne permettez pas que je me sépare de vous par le péché.
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