LES ENGAGEMENTS DES PAGES, CROISES ET CHEVALIERS

Offrande de

la journée X X X

Priere du

matin X X X

Priére du soir

et Trésor X X X

Dizaines de Au moins 2 dizaines. ch :
: ] apelet entier

chapelet 5 si possible

Sacrifice 1 1

Lutte contre son X X

défaut particulier

Le dimanche et

Communion Le dimanche et plus | )
ramentelle souvent si possible plus souyent sl
sac possible
Confession Une fois par mois | Tous les 15 jours
Méditation X
(15 minutes)
Communion spirituelle 1

ou visite au Saint Sacrement

: Priére du Croisé pendant [Avent {
% ’

Tres Sainte Mere de Jésus,
c est le temps de [ 'Avent ;
Jje m unis a vous pour me préparer a la venue de Jesus.
Je suis sa petite étable ;
mon caeur est sa petite et pauvre creche .

Je veux gu’ll y descende et qu’ll y vive d jamais.
Donnez-mor votre ceeur pour désirer Jésus .
Donnez-mor votre regard suppliant pour L inviter
remplissez toute mon ame de vos saintes dispositions,
ornez-la de vos dons et vertus, afin que Jésus y trouve une humble et
agréable demeure
et que je profite de sa venue.
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Prie ! Communie ! Sacrifie-toi ! Sois Apdtre !



Offrande de la journée

Priére du matin

Page

Priere du soir
et Trésor

Dizaines de chapelet

Croisé

Chevalier

Sacrifice

Lutte contre son défaut particulier

Communion
sacramentelle

Confession

Méditation (15 minutes)

Communion spirituelle

ou visite au St Sacrement
- ]

Devoir d’état bien fait

Bon exemple

Lecture spirituelle

Sainte Messe

) Effort spécial de I’Avent
Silence... !

Neuvaine a I'lmmaculée
Conception

OFFRANDE DU MATIN :

Divin Cceur de Jésus, je vous offre, par le Ceeur Immaculé de Marie, les
prieres, les ceuvres et les souffrances de cette journée, en réparation de
nos offenses, et a toutes les intentions pour lesquelles vous vous immolez
continuellement sur I’autel. Je vous les offre en particulier : pour la Sainte

Eglise, pour avoir de bons et saints prétres et pour .........c...ccceeveeennee. .
que les Filles de La Sagesse aient des vocations
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Silence... !

Offrande de la journée

Priére du matin

Priéere du soir
et Trésor

Dizaines de chapelet

Sacrifice

Lutte contre son défaut particulier

Communion
sacramentelle

Confession

Méditation (15 minutes)

Communion spirituelle
ou visite au St Sacrement

Devoir d’état bien fait

Bon exemple

Lecture spirituelle

Sainte Messe

Effort spécial de I’Avent

COMMUNION SPIRITUELLE :

Seigneur Jésus, je désire vous avoir présent dans mon cceur,
mais pour ’instant, je ne peux pas vous recevoir
dans la Sainte Communion ; venez en moi avec votre grace.
Je vous désire, je vous adore, je vous aime ;
ne permettez pas que je me sépare de vous par le péché.



Mac Abbé Henry de La Chanonie
que les Filles de La Sagesse aient des vocations

Mac Abbé Henry de La Chanonie
Silence… !

Mac Abbé Henry de La Chanonie
Silence… !
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Page Croisé Chevalier
Offrande de
) - X X X
la journée
Priére du
matin X X X
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) X X X
et Trésor
Dizaines de Au moins 2 dizaines. :
. . Chapelet entier
chapelet 5 si possible
Sacrifice 1 1
Lutte contre son
défaut particulier X X
Communion Le dimanche et plus G ITEREL e
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possible
Confession Une fois par mois | Tous les 15 jours
Méditation X
(15 minutes)
Communion spirituelle 1

ou visite au Saint Sacrement
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Priere du Croisé pendant [Avent {
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Tres Sainte Mere de Jésus,
c est le temps de [ Avent ;
Je m unis a vous pour me préparer d la venue de Jésus.
Je suis sa petite étable ;
mon caeur est sa petite et pauvre creche .
Je veux gu Il y descende et gu 1l y vive d jamais.
Donnez-moi votre ceeur pour désirer Jésus .
Donnez-mor votre regard suppliant pour L inviter
remplissez toute mon ame de vos saintes dispositions,
ornez-la de vos dons et vertus, afin que Jésus y trouve une humble et
agréable demeure
et que je profite de sa ventue.
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Croisé

Chevalier

Silence...

Offrande de la journée

Priére du matin

Priére du soir
et Trésor

Dizaines de chapelet

Sacrifice

Lutte contre son défaut particulier

Communion
sacramentelle

Confession

Méditation (15 minutes)

Communion spirituelle
ou visite au St Sacrement

Devoir d’état bien fait

Bon exemple

Lecture spirituelle

Sainte Messe

Effort spécial de I’Avent

OFFRANDE DU MATIN :

Divin Cceur de Jésus, je vous offre, par le Coeur Immaculé de Marie,
les prieres, les ceuvres et les souffrances de cette journée, en répara-
tion de nos offenses, et a toutes les intentions pour lesquelles vous
vous immolez continuellement sur I’autel. Je vous les offre en parti-
culier : pour la Sainte Eglise, pour avoir de bons et saints prétres et
pour ..que.les. Filles.de La Sagesse aient des vocations
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Silence... !

Priére du matin

Priere du soir
et Trésor

Dizaines de chapelet

Sacrifice

Lutte contre son défaut particulier

Communion
sacramentelle

Confession

Méditation (15 minutes)

Communion spirituelle
ou visite au St Sacrement

Devoir d’état bien fait

Bon exemple

Lecture spirituelle

Sainte Messe

Effort spécial de I’Avent

COMMUNION SPIRITUELLE :

Seigneur Jésus, je désire vous avoir présent dans mon cceur,
mais pour I’instant, je ne peux pas vous recevoir
dans la Sainte Communion ; venez en moi avec votre grace.
Je vous désire, je vous adore, je vous aime ;
ne permettez pas que je me sépare de vous par le péché.



Mac Abbé Henry de La Chanonie
que les Filles de La Sagesse aient des vocations

Mac Abbé Henry de La Chanonie
Silence… !

Mac Abbé Henry de La Chanonie
Silence… !


