
« Le Rosaire est, de toutes les prières, la plus belle, 
la plus riche en grâces, celle qui touche le plus le 

Cœur de la Mère de Dieu. » Saint Pie X.

ENGAGEMENTS PAGES CROISÉS CHEVALIERS/
CONQUÉRAN

TES

Offrande de la journée Oui Oui Oui

Prière du matin Oui Oui Oui

Prière du soir et Trésor Oui Oui Oui

Mot d’ordre Oui Oui Oui

Port de l'insigne les 
dimanches et aux 
réunions 

Oui Oui Oui

Confession Tous les 
mois

Toutes les 
trois semaines

Tous les 15 
jours

Communion 
sacramentelle 

Chaque 
dimanche

Deux fois par 
semaine si 
possible

Le plus souvent 
possible

 Dizaines de chapelet 2 dizaines 3 dizaines, si 
possible 5

5 dizaines

Communion spirituelle/
Visite au TSS

1 fois par 
jours

Tous les jours

Lecture spirituelle 3min 5min

Sacrifices 1 par jour 1 par jour

Méditation et lutte 
contre le défaut dom.

10min

TRÉSOR DU MOIS D’OCTOBRE 

NOM : ..................................... PRÉNOM : ...................................

Nous devons aimer et invoquer tous 
les saints , mais nous devons pr ier 
particulièrement ceux que la Providence nous 
a donnés pour patrons : le saint dont nous 
portons le nom, les saints de notre famille, de 
notre paroisse, de notre diocèse et de notre 
patrie. Ils sont comme les protecteurs que 
Dieu a placés plus spécialement auprès de 
nous.

Tous nos saints patrons, intercédez pour nous.
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Offrande de la 
journée 

Prière du 
matin 
Prière du soir 
et Trésor 

Mot d’ordre

Confession

Communion 
sacramentelle 

 Dizaines de 
chapelet

Communion 
spirituelle/
Visite au TSS

Lecture 
spirituelle

Sacrifices

Méditation

OFFRANDE DU MATIN 
	 Divin Cœur de Jésus, je vous offre, par le Cœur Immaculé de 
Marie, les prières, les œuvres et les souffrances de cette journée, en 
réparation de nos offenses, et à toutes les intentions pour lesquelles vous 
vous immolez continuellement sur l’autel. Je vous les offre en 
particulier : pour la Sainte Église, pour avoir de bons et saints prêtres et 
pour ............................. .

INTENTION DE PRIÈRE : pour notre région et notre diocèse.

COMMUNION SPIRITUELLE 
	 Seigneur Jésus, je désire vous avoir présent dans 
mon cœur, mais pour l’instant, je ne peux pas vous 
recevoir dans la Sainte Communion ; venez en moi avec 
votre grâce. Je vous désire, je vous adore, je vous aime ; 
ne permettez pas que je me sépare de vous par le péché. 
	 VENEZ SEIGNEUR JÉSUS, VENEZ ! 

MOT D'ORDRE : Porter son chapelet, réciter des 
dizaines supplémentaires.


